
Behandlungsplan: MRSA-Besiedlung bei Kindern

Mit Beginn der Dekolonisationsbehandlung: 
Handtücher, Bett- sowie Unterwäsche bei mindestens 60 °C waschen, Pflege- und Hygieneutensilien (z.B. Zahnbürste, Duschgel, Creme, Taschentücher, Feuchttü-
cher etc.) entsorgen. Zudem häufig genutzte Gegenstände wie z. B. Spielzeug, Kinderwagen, Türklinken, Telefonhörer oder Fernbedienung desinfizieren. Stofftiere, 
Kuscheldecken etc. bei 60°C waschen und erst nach der Dekolonisations-Behandlung wieder ‚freigeben‘.

Durchführung  MRSA-Sanierung bei Kindern (5 Tage):

»	 Verwendung eines MRSA-Sanierungs-Kit (z.B. von Schülke, Braun o.ä.)

»	� 2 x tgl. Waschen der gesamten Haut und der Haare mit einer antimikrobiellen Waschlotion (z.B. Octenisan®, Stellisept®oder Sanolind®): Haut anfeuchten, reich-
lich einschäumen (je nach Produkt Einwirkzeit beachten) und abduschen

»	� nach dem Waschen morgens/abends ein frisches Handtuch verwenden, Waschlappen ebenfalls nur einmal verwenden

»	� Mupirocin Nasensalbe (Turixin®): 3 x tgl. mit Hilfe eines Wattestäbchens wird eine Menge ungefähr in der Größe eines Streichholzkopfes in jedes Nasenloch 
eingeführt. Mit Daumen und Zeigefinger wird durch seitliches Zusammendrücken der Nasenflügel eine gleichmäßige Verteilung der Nasensalbe gewährleistet, 
danach nicht schnäuzen)

»	� falls möglich (erst ab dem Schulalter) Mundspülung 3 x tgl. z.B. mit Octenidol® oder ProntOral®

»	� täglich den Kopfkissenbezug, Handtücher und Unterwäsche bei mindestens 60°C waschen

»	� am ersten, dritten und fünften Behandlungstag die komplette Bett- und Nachtwäsche wechseln

»	� Einmal-Taschentücher nach jedem Gebrauch entsorgen

»	� Händedesinfektion nach dem Naseputzen (nur Einmaltaschentücher verwenden)

»	� Kamm / Haarbürste täglich desinfizieren oder Einmalartikel verwenden

»	� Flächendesinfektion Dusche/Badewanne nach Gebrauch 

»	� wenn eine orale antibiotische Therapie notwendig ist, beginnen Sie diese gleichzeitig mit den Dekolonisationsmaßnahmen

	 Dreitägige Pause nach Abschluss aller Sanierungsmaßnahmen, anschließend drei Abstriche an unterschiedlichen Tagen an vorher besiedelten Stellen. 
 	 Weitere Kontrollen des Sanierungserfolges nach 3-6 Monaten und 12 Monate nach Dekolonisationsbehandlung.
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Tag Datum
Ganzkörperwaschung

(Einwirkzeit beachten)
Turixin®-Nasensalbe Wechsel von Wäsche

Zähneputzen mit 
Einmalzahnbürste
Mundspüllösung

1
morgens
abends

morgens
mittags
abends

Handtuch nach Gebrauch
Unterwäsche
Schlafanzug
Komplette Bettwäsche

morgens
mittags
abends

2
morgens
abends

morgens
mittags
abends

Handtuch nach Gebrauch
Unterwäsche
Schlafanzug
Komplette Bettwäsche

morgens
mittags
abends

3
morgens
abends

morgens
mittags
abends

Handtuch nach Gebrauch
Unterwäsche
Schlafanzug
Komplette Bettwäsche

morgens
mittags
abends

4
morgens
abends

morgens
mittags
abends

Handtuch nach Gebrauch
Unterwäsche
Schlafanzug
Komplette Bettwäsche

morgens
mittags
abends

5
morgens
abends

morgens
mittags
abends

Handtuch nach Gebrauch
Unterwäsche
Schlafanzug
Komplette Bettwäsche

morgens
mittags
abends

Mit Beginn der MRSA-Sanierung: Handtücher, Bett- sowie Unterwäsche bei mindestens 60 °C waschen, Pflege- und Hygieneutensilien (z.B. Zahnbürste, 
Duschgel, Creme, Taschentücher, Feuchttücher etc.) entsorgen. Zudem häufig genutzte Gegenstände wie z. B. Spielzeug, Kinderwagen, Türklinken, Telefonhörer, 
Fernbedienung desinfizieren. Stofftiere, Kuscheldecken etc. bei 60°C waschen und erst nach der Dekolonisations-Behandlung wieder ‚freigeben‘.

2 x tgl. Waschen der gesamten Haut und der Haare mit z.B. Octenisan® oder Sanolind® Waschlotion: Haut anfeuchten, reichlich  einschäumen (Einwirkzeit 
beachten) und abduschen.

Nach dem Waschen Ihres Kindes desinfizieren Sie sich und Ihrem Kind die Hände. Beachten Sie die Einwirkzeit von mind. 30 sec.
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